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Giorni ed orari:  
 

               19 – 20 settembre 2020 
17 – 18 ottobre 2020 

 
dalle 8,30 alle 18,30 
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Workshop ECM 
 
 

IL COLLOQUIO CON LA FAMIGLIA 
 

 NEI PROGETTI 
 

TERAPEUTICO - RIABILITATIVI 

      Centro di Psicomotricità S.r.l. 
Dott.ssa Lina Barbieri 

 
Via Tiziano Zalli 28 - 26900 Lodi (LO) 

telefono  0371.439159 
      fax  0371 439744       

www.centrodipsicomotricita.it 
      mail: info@centrodipsicomotricita.it 
 

Comitato Scientifico del Corso: 
 
Dott.ssa Lina Barbieri Psicologa, Psicoterapeu-
ta, Psicomotricista 
Dott.ssa Paola Francesca Ajmone, Neuropsi-
chiatra Infantile  
Dott.ssa Manuela Peserico, Psichiatra  
Dott.ssa Emanuela Tenca, Logopedista 
 
 

Curriculum del relatore 
 

Dott.ssa Amelia Bielli 
 
Psichiatra, psicoterapeuta individuale e familiare. 
IRCCS Policlinico di Milano 
 

 

PROGRAMMA 

Il workshop si articola su due week end con 

inizio ogni giorno alle 8.30 e fine lavori alle 

18.30. Domenica 18/10, a conclusione lavori, 

tra le 18.30 e le 19.00 sarà compilato il 

questionario ECM 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Destinatari del percorso 
  
Il Workshop è rivolto a tutti gli operatori 
che si occupano della relazione d’aiuto:
medici, psicologi, logopedisti, neuro-
psicomotricisti dell’età evolutiva, 
educatori, tecnici della riabilitazione
psichiatrica, infermieri, ecc. 
 

Obiettivi del percorso 
 

Mettere il partecipante in condizione di 
conoscere, in modo approfondito, una 
serie di aspetti inerenti la relazione con i 
familiari degli utenti presi in carico, sia 
nelle prime fasi del percorso terapeutico 
riabilitativo, sia successivamente, al fine 
di strutturare meglio o consolidare 
l’alleanza terapeutica con coloro che 
rappresentano la prima socialità 
dell’utente: la famiglia. 
 
Dopo un iniziale approccio conoscitivo, in 
termini di evoluzione di questo 
fondamentale ambito relazionale, 
attraverso l’utilizzo di role playing, si 
procede ad una formazione pratica sulla 
gestione di queste dinamiche.  
 
Il partecipante viene così portato a fare 
proprie una serie di conoscenze, 
strumenti e modalità operative e di 
“lettura”, fondamentali per operare in 
ambito clinico. 
 

 

Il Corso 
 
La psicoeducazione è un metodo di 
intervento psicologico rivolto a famiglie di 
bambini con disturbi del neuro-sviluppo e a 
soggetti con disagio psichico ed ha come 
obiettivi principali: 
 la riduzione dello stress familiare 
 il sostegno al benessere e alla qualità 

di vita di tutto il nucleo familiare  
 la diminuzione - prevenzione delle 

ricadute e degli eventuali ricoveri. 
Il presupposto teorico di base è rappre-
sentato dalla teoria stress-vulnerabilità.  
Un ulteriore scopo di questa tecnica è 
prevenire “apprendimenti scorretti”.  
Nel caso dei Disturbi dell'Infanzia e 
dell'Adolescenza, il corretto coinvolgimen-
to della famiglia è prioritario e necessario 
per almeno due ordini di ragioni: 
 anzitutto perché la famiglia è un co-

partner indispensabile al percorso di 
cura con la quale condividere da subito 
gli obiettivi dell’intervento. Bambini e  
ragazzi potranno perciò contare su un
genitore (o caregivers) reso più 
competente nella gestione dei 
momenti critici relativi al disturbo. 

 in secondo luogo perché la migliore 
comprensione del disagio del figlio/a 
facilita nel genitore una vicinanza e un 
accudimento puntuale ed adeguato. 

 
 

 

E’ prevista una quota di iscrizione di 300
euro + IVA entro il 30/7/20 o di 450 euro + 
IVA dal 1/8/20. 

Per la partecipazione al Workshop è 

prevista l’attribuzione di 50  crediti 
ECM. 

I laboratori sono a numero chiuso (massimo 
25 partecipanti). 

Per l’iscrizione inviare una mail di richiesta 
all’indirizzo: 

info@centrodipsicomotricita.it 

Risponderemo indicando la disponibilità 
dei posti ed il numero di conto su cui 
effettuare il versamento. 

 
 
 
 
Per informazioni consultare il sito: 
www.centrodipsicomotricita.it 
oppure inviare una e-mail all’indirizzo:  
info@centrodipsicomotricita.it 
 
 
 


