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Giorni ed orari:  
 

4 – 5 giugno 2022 

2 – 3 luglio 2022  
3 – 4 settembre 2022 

 
sabato dalle 14 alle 18,30 

domenica dalle 8,30 alle 18,30 
 

Sede: Centro di Psicomotricità 

Via Tiziano Zalli 28 – 26900 Lodi 
Telefono e Fax: 0371.439159 

Workshop ECM 

 
OSSERVAZIONE ED 

ASCOLTO NELLA 
RELAZIONE 

PSICOMOTORIA 

Centro di Psicomotricità 
della Dott.ssa Lina Barbieri 

 
Via Tiziano Zalli 28 - 26900 Lodi (LO) 

telefono e fax 0371.439159 
 

www.centrodipsicomotricita.it 
mail: info@centrodipsicomotricita.it 

 

 
Comitato Scientifico del Corso: 
 

 Dott.ssa Lina Barbieri 
 Dott.ssa Paola Ajmone 
 Dott.ssa Emanuela Tenca 

 
Curriculum del relatore 

 
Manuela Peserico 
Psichiatra, psicoterapeuta. 
Dirigente di 1° livello presso la Fondazione 
IRCCS Policlinico di Milano. 
 

PROGRAMMA 

Sabato: 
Ore 14       Registrazione dei partecipanti e    
                   inizio del workshop 
 
Ore 18.30 Conclusione del workshop 
 
Domenica: 
Ore 8.30    Inizio del workshop 
 
Ore 18.30  Conclusione del workshop 
 
 
Domenica 4 settembre: 
Ore 18.30-19.00 Compilazione questionario                        
                            ECM 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Destinatari del percorso  
Il Workshop è rivolto a tutti gli operatori 
che si occupano della relazione d’aiuto 
attraverso l’approccio corporeo: medici, 
psicologi, logopedisti, neuropsicomotrici-
sti dell’età evolutiva, educatori, riabilita-
tori psichiatrici, infermieri, ecc. 
 
 

Obiettivi del percorso 
L’obiettivo è quello di ampliare e migliorare 
le competenze degli operatori fornendo 
loro conoscenze teorico pratiche e di 
confronto clinico che consentano 
l’implementazione di nuovi processi 
operativi con l’utenza. 
In particolare il focus del percorso formativo 
proposto è centrato su 2 ambiti sostanziali e 
sostanzianti l’agire dei professionisti della 
relazione d'aiuto attraverso l’approccio 
corporeo: 
 
Osservazione 
Ascolto 
 
Il contributo teorico verrà arricchito e 
completato con sperimentazioni pratiche 
attraverso l’uso, in ogni incontro, di role 
playing finalizzati a sensibilizzare e 
migliorare le performances applicative 
dei partecipanti. 
 

 

 

Il Corso 
Il Workshop si prefigge l’integrazione della 
teoria nella prassi operativa. Questo è reso 
possibile dalla strutturazione eminentemente 
pratico esperienziale degli step formativi del 
corso che consentono di “lavorare” su quanto 
esplicitato, fornendo ai professionisti della 
relazione d’aiuto, gli strumenti per trasferire 
quanto appreso e compreso nell’operatività 
quotidiana con l’utenza. 
 
Il concetto di osservazione rimanda ad uno 
spettro di riferimento teorico molto ampio, 
ma in clinica è, sostanzialmente, un metodo 
di indagine che, dopo avere individuato 
l'oggetto da ricercare, raccoglie 
informazioni su di esso in modo rigoroso e 
completo. Una chiave di lettura 
scientifica richiede osservazioni sulla natura 
dell’oggetto per formulare e testare 
le ipotesi. 
 

L’ascolto può essere considerato una 
funziona psichica complessa di apertura e 
contatto con noi stessi e con il mondo che 
ci circonda al fine di entrare in una 
relazione più specifica e ricca. Infatti 
l'ascolto è un processo psicologico e fisico 
del nostro corpo per comunicare ai nostri 
neuroni, al cervello che li traduce in 
emozioni, conoscenza e nozioni. 

 
 
 

 

E’ prevista una quota di iscrizione di 300 
euro + IVA entro il 30/4/22 o di 400 euro + 
IVA dal 1/5/22. 

Per la giornata di studio è prevista 

l’attribuzione di  50  crediti ECM. 

I laboratori sono a numero chiuso (massimo  
25 partecipanti). 
Nel caso in cui le richieste superassero i 
posti disponibili (25), le precedenze 
verranno definite sulla base della data del 
bonifico bancario. 

Chi fosse interessato, deve farci pervenire i 
dati contenuti nel modulo di iscrizione, che 
si può richiedere al Centro di 
Psicomotricità, unitamente alla copia del 
bonifico bancario, intestato a Centro di 
Psicomotricità le cui coordinate possono 
essere richieste alla Segreteria del Centro 

Causale del versamento: Workshop 2022. 

La copia del bonifico ed i dati anagrafici 
vanno inviati preferibilmente via E-MAIL
all’indirizzo:        
info@centrodipsicomotricita.it 
 
Per informazioni consultare il sito: 
www.centrodipsicomotricita.it 
 
 


